Specielergoterapeut Birgitte Chr.

Gammeltoft

Farverne: bhetydning

Vi er skabt til sollys — manelys.
Nordboere far for lidt lys - depression
Hjernen bliver forvirret ved elektrisk lys — er det dag — nat?

Gamle kreever 10 gange sa meget lys
Kvinder har 10 gange sa mange farvereceptorer

Farvernes bet

» Farver styrer vores liv fra fadslen

* Vigtigt nonverbalt sprog som er unikt og
forstas pa tveers af verdenshjgrner og
kulturer

« Farver gar direkte til det limbiske system
0g igangseetter aktivitet pa et ubevidst
niveau.

* Hvad skal farven bruges til?
» Hvilke erindringer er knyttet til farverne?
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ROD V¥

1. farve kom fra blomst for 125 mil.ar siden

Steerkt — overlevelsessignal blod
seksualitet, kraft.

Starter en sympatisk reaktion i ANS puls
op, adrenalin i blod.

/ldre der fryser bgr have en rgd pude
Fjern alt radt fra aggressiv person
Tandlaeger aldrig radt i konsultation angst

Naestvigtigste farve — "antirgdt”

Signalerer ro, fred, traeernes top, skjul,
sundhed, sikkerhed, gkologi, apotek
adgang, ga, exitskilte.

Ved treette gjne — se pa noget grﬂnt- eks.
kirurgens klaede.

Man kan ikke overstimulere med grant
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BLA

Antigul - Nattens farve, nu skal vi sove
Stimulerer det parasympatiske system
Kulde, kaglighed, puls ned, hvile.

Giv bla puder og gardiner i et hedt rum,

det kgler, og i soveveerelset - sgvn
Gamle madrasser var altid bla

60% har bla som preference

Blue jeans — BLUES - OBS depression

¥ GUL X

 Sol, dag, vagne. "antiblat”
« Pavirker hypofysen til gget produktion

« Kommunikation — lettere at laese pa gul
baggrund.

» Taler mere ved et gult bord, gule veegge

» Pressemeddelelser

» Gule taxaer - postbiler— hurtigt - ekspres

» Gul er den sidste farve man mister.

« Sammen med sort = fare- advarsel- tiger

* Hgjspaending ‘
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Kunstmalerens palet

To farvesystemer kan kollidere

Lysteknikerens panel




